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▶ MODALITÉS D’ACCÈS

Des groupes sont formés tout au long de

l’année en fonction des demandes. 

Groupe : 8 à 16 personnes 

▶ CHIFFRES CLES 2025

Taux de satisfaction : En cours 
Nombre de personnes formées : En cours 

▶  INTERVENANTS

Formateur accrédité par PSSM France

▶ LIEUX DE FORMATION 

LADAPT MARNE FORMATION 

2 bis rue Pierre Bérégovoy 

51350 CORMONTREUIL 

Marne, Ardennes, Aube, Haute Marne….

▶  MODALITÉS D’ÉVALUATION 

Certificat de réalisation de la formation
Questionnaire d’évaluation de la
satisfaction des participants

▶ ACCES Personnes en situation de
handicap 

Accès PMR, “Personne à mobilité
réduite”
En fonction des besoins de la
personne, possibilité d’adapter la
formation 
Référente handicap : Stéphanie
FAGNERE

Contact : 03 26 86 46 55- contact.cormontreuil@ladapt.net

Interlocuteur : Marie-Laure MILLOT – millot.marielaure@ladapt.net

EN PRATIQUE 
Objectifs : 

Acquérir des connaissances de base

concernant les troubles de santé

mentale

Mieux appréhender les différents types

de crises en santé mentale

Développer des compétences

relationnelles : écouter sans jugement,

rassurer et donner de l’information

adaptée

Mieux faire face aux comportements

agressifs

▶  CONDITIONS D’ENTRÉE

Prérequis :

Sans prérequis. 

Public ciblé : 
Tout public à partir de 18 ans

▶ MÉTHODE MOBILISÉE

Formation en présentiel 

Méthodologie pédagogique participative
fondée sur :
-Apports théoriques à visée éducative ;
-Activités, discussions autour de certaines
notions.

Programme : 
Cette formation vise à fournir les
compétences nécessaires pour apporter un
soutien initial aux personnes confrontées à
l'apparition de troubles de santé mentale, à
l'aggravation de troubles existants, ou à
des crises, notamment en lien avec :
- les troubles psychiques
- la dépression
- l'anxiété
- les troubles psychotiques
- les troubles liés à l'usage de substances.

Mise à jour : 29/01/2025

Durée : 

2 jours (deux fois sept heures)

COM-CDR

Financement : 

Plan de formation 

Financement individuel

OPCO

Tarif : 

2730€ (tarif de groupe)

Dates et devis sur demande

mailto:cfa51@ladapt.net

